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Ein führung
z u m  P r o d u k t

InfraStepper ist ein innovativer Low-Impact-

Fitness-Stepper/Climber, der Cardio-Training, 

Infrarotwärme und Rotlichttherapie in einer 

fortschrittlichen Biohacking-Fitnesslösung 

vereint.

Entwickelt, um Kalorienverbrauch, 

Durchblutung, Hautgesundheit und 

Regeneration zu maximieren, ermöglicht 

InfraStepper effiziente Ganzkörper-Workouts 

und bleibt dabei gelenkschonend.
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In f rarotwärme
N a h -  &  F e r n i n f r a r o t

Den 

Kalorienverbrauch 

und die 

Stoffwechselaktivi

tät zu steigern

Im Gegensatz zu herkömmlichen Heizsystemen 

erwärmt Infrarot den Körper von innen, wodurch 

das Training effektiver wird, ohne die Gelenke 

übermäßig zu belasten.

Die Durchblutung 

und 

Sauerstoffversorg

ung zu verbessern

InfraStepper nutzt Infrarot-Heiztechnologie, die hauptsächlich 

im Nah- bis Ferninfrarotspektrum arbeitet (ca. 760 nm – 15.000 

nm). Die Infrarotenergie dringt tief in das Körpergewebe ein 

und hilft dabei:

Die Entgiftung 

durch Schwitzen zu 

unterstützen

Die Muskulatur zu 

entspannen und 

Steifheit zu 

reduzieren

Den 

Fettstoffwechsel 

während 

schonender 

Trainings zu 

verbessern
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Rot l icht
T h e r a p i e  6 6 0 – 8 8 0  n m

Die zelluläre 

Energieprodukt

ion (ATP) zu 

stimulieren

Hautbild, Elastizität 

und Kollagenbildung 

zu verbessern

Die Rotlichttherapie wirkt synergistisch mit 

körperlicher Aktivität und verbessert sowohl 

die Leistungsfähigkeit als auch die 

Hautpflegeergebnisse.

InfraStepper ist mit Rotlicht- und Nahinfrarottherapie 

ausgestattet, typischerweise in den Wellenlängen von 660 nm 

(Rotlicht) und 850–880 nm (Nahinfrarot). Diese klinisch 

anerkannten Wellenlängen helfen dabei:

Die Muskelregeneration 

und Durchblutung zu 

fördern sowie die 

Entgiftung durch 

Schwitzen zu 

unterstützen

Entzündungen und 

oxidativen Stress zu 

reduzieren

Anti-Aging- und 

Langlebigkeitsvorte

ile zu unterstützen
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Anwendungsbere iche
W o  I n f r a S t e p p e r  e i n g e s e t z t  


w e r d e n  k a n n

InfraStepper ist ideal für:

Longevity-Studios und Biohacking-Zentren

Wellness- und Regenerationszentren

Medspas und ästhetische Kliniken

Fitnessstudios und Boutique-Studios

Rehabilitations- und Physiotherapiezentren

Hotels, Wellness-Resorts und betriebliche 

Gesundheitsbereiche
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Abmessungen
M e t r i s c h e s  S y s t e m

194

234

143
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Persönl iche  Transf ormat ion
D i e  I n f r a S t e p p e r  E r f a h r u n g
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Mia K.
Miami, FL Infra Stepper macht es einfach, eine 

konstante Routine beizubehalten, die meine 

Gesundheit auf natürliche Weise unterstützt.

Es ist nicht nur Training — es ist eine Zeit der 

Selbstfürsorge, auf die ich mich jeden Tag 

freue.

Nach jedem Training fühle ich mich 

leichter, energiegeladener und 

vollkommen im Einklang mit meinem 

Körper.



I n f r a  S t e p p e r
F i t n e s s - S t e p p e r  m i t  I n f r a r o t -  &  R o t l i c h t

InfraStepper schafft eine immersive und energetisierende Umgebung, in der 

Bewegung zu einem Werkzeug für Transformation, Regeneration und 

Leistungssteigerung wird. Eine nahtlose Kombination aus Cardio-Climbing, 

Infrarotwärme und Rotlichttherapie – entwickelt, um den Alltagssport und 

das ganzheitliche Wohlbefinden zu verbessern.

www.cryonick.de
info@cryonick.de

+49 15563912052
Kölner Str. 5,
57635 Weyerbusch, Deutschland


